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	O trabalho significativo é um conceito abstrato percebido pessoalmente por cada indivíduo a partir de suas próprias experiências construídas, sendo representado conceitualmente como um trabalho gratificante, compensador e contributivo. Neste sentido, o trabalho significativo pode ser definido como o grau que um trabalhador experimenta seu trabalho como valoroso. Sendo considerado uma necessidade humana fundamental para alcance da realização profissional, pois auxilia os indivíduos a entenderem o mundo ao seu redor, a contribuírem socialmente e a crescerem pessoalmente. A seguir verifique se você discorda ou concorda com as afirmativas abaixo. Depois marque seu grau de discordância ou concordância. A escala varia de 1 (Discordo totalmente) a 5 (Concordo totalmente).



	1. Eu encontrei uma carreira significativa.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Entendo como meu trabalho contribui para o significado da minha vida.
	
	
	
	
	

	3. Tenho uma boa noção do que torna meu trabalho significativo.
	
	
	
	
	

	4. Descobri um trabalho que tem um propósito satisfatório.
	
	
	
	
	

	5. Vejo meu trabalho como uma contribuição para meu crescimento pessoal .
	
	
	
	
	

	6. Meu trabalho me ajuda a me entender melhor.
	
	
	
	
	

	7. Meu trabalho me ajuda a entender o mundo ao meu redor.
	
	
	
	
	

	8. Meu trabalho realmente não faz diferença para o mundo.
	
	
	
	
	

	9. Sei que meu trabalho faz uma diferença positiva no mundo.
	
	
	
	
	

	10. O trabalho que faço serve a um propósito maior.
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