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¿Qué 
pasa en 
América 
Latina?

• Mucha desigualdad

• Trabajo informal

• Pocas oportunidades para 
muchos

• No todos pueden elegir su 
carrera



Problema en orientación de 
carrera

Foco en 
intereses 

individuales

Poco 
contexto 

social

Necesitamos 
mirar la 

realidad del 
trabajo



Psychology of Working Theory (PWT)

EL TRABAJO DEPENDE DE 
CONDICIONES SOCIALES

RECURSOS PERSONALES OPORTUNIDADES REALES



Restrição 

Econômica

Marginalização

Volição no 

Trabalho

Necessidade de 

sobrevivência

Trabalho 

Decente

Necessidade de 

autodeterminação

Necessidade de 

conexão social

Adaptabilidade 

de carreira

Realização no 

trabalho

Bem-estar

Moderadores

Personalidade proativa

Consciência crítica

Suporte social

Condições econômicas

Suportado empiricamente e 

teoricamente

Suportado teoricamente

Preditores Outcomes



Síntese

ANTECEDENTES
• CONTEXTO
• INDIVÍDUO [CONTEXTO & RECURSO]

CENTRAL 
• TRABALHO DECENTE

CONSEQUENTES
• NECESSIDADES DE VIDA
• SATISFAÇÃO NA VIDA E 

NO TRABALHO

Condiciones que lo
moderan?

• Conciencia crítica

• Proactividad

• Apoyo social



Evidencia en Brasil

Más barreras 
en grupos 

vulnerables

Menos 
soporte

Menor acceso 
a trabajo 
decente

La desigualdad 
organiza 

oportunidades







Conciencia crítica

Ayuda a 
enfrentar 
desigualdad

Aumenta la 
agencia

Entender la 
realidad permite 
actuar





Aplicaciones

TALLERES DE 
CARRERA

UNIVERSIDADES

COMUNIDADES 
VULNERABLES

RECURSOS + 
AGENCIA + 

CAMINOS REALES



Proyecto en América Latina

Brasil, Argentina, Colombia, México

Ecuador, Uruguay, Paraguay + América Central

Adaptación de escalas

Comparación entre países

Panel regional
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